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«Dans les clubs, poursuit-
elle, je percevais de plus en
plus clairement la jalousie, la
tricherie et le fait qu’il n’était
pas nécessairement facile
d’établir des rapports nobles
entre femmes et hommes.»

Puis, Nicole fit la connais-
sance de Frédéric, son pre-
mier chum, «son chum aux
baisers» comme elle se plait
de I'appeler: «J’étais si jalou-
se de Frédéric que cela me
brisait le coeur», explique-t-
elle. «Je voulais me marier
avec lui parce que je révais
d’étre libre. Ma mére me sur-
veillait et il me semblait que
j'avais besoin d’air!... Le jour
de mes 18 ans, il m’est appa-
ruque ce que je voulais, était
de ne pas avoir a rendre de
compte a personne. Deve-
nue “libre’’, quelques jours
plus tard, je décidais de rom-
pre avec Fredéric.»

Désormais, elle investirait
le plus clair de son temps a
batir son succés. Quelques
liaisons se succédérent dont
une qui dura plusieurs an-
nées, suivie d'une longue
rupture. Enfin, elle rencontra
Lee Abbott, ’'homme qu’elle
considére aujourd’hui com-
me le plus grand amour de
savie.

Une position
categorique

[J Nicole, pourquoi refu-
sez-vous si catéegorique-
ment de vous marier?

On se marie pour assurer
sadescendance et, en ce qui
me concerne, je ne suis par
reellementintéressée a avoir
des enfants. D’abord, s'il fal-
lait que je sois mére, je n'ac-
cepterais pas de faire garder
mes enfants: il faudrait né-
cessairement que je laisse
ma carriére. De plus, je ne
suis pas une femme d’inté-
rieur, du genre de femme qui
s'occupe de faire la cuisine
et le ménage. Non seule-
ment je ne cuisine pas, mais
j'ai confié les soins de I'en-
tretien de ma maison a un
homme! En contrepartie, je
suis celle qui répare tout et
qui grimpe sur le toit pour le
réparer!... Plusimportant en-
core, me marier signifie que
j'aurais un contrat a signer,
une affaire a conclure. Je
n'aime pas les défaites et je
ne voudrais pas me divorcer.
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Il n'y a qu’a regarder les sta-
tistiques pour se rendre
compte qu’il n'y a personne
al'épreuve de I'échec conju-
gal.

[l Vous étes trés occupée
a vivre un grand amour
avec Lee. Votre concep-
tion de la vie a deux se
rejoint-elle?

Je le crois. En ce qui me
concerne, je n'ai pas le godt
de batir une vie a deux. Je
conduis ma vie a ma fagon et
Lee en fait autant. Pour ainsi
dire, nous sommes parfaite-
ment autonomes. Cela ne
nous empéche pas d’'avoir
un code d'éthique amoureu-
se et d’avoir le respect et la
confiance de I'autre.

[J Vousavezdeuxperson-
nalités differentes, mais
complémentaires. Arrivez-
vous toujours a régler vos
différends?

Oui. Nos opinions diffe-
rent sur plusieurs points de
vue, mais nous n'avons ja-
mais eu de grandes querel-
les.

[l Comment pouvez-vous
décrire votre relation avec
Lee?

Disons qu'au début,

j'avais peur de m'embarquer
dans une liaison avec Lee:
avant de le rencontrer,
j'avais vécu seule pendant
un an et demi et je m'étais
rendu compte que je pouvais
étre bien dans ma peau et
parfaitement épanouie sans
avoir un homme dans ma
vie. Je ne suis plus la femme
jalouse et possessive et bien
que Lee aime flirter, je sais
que cela ne va pas plus loin.
J'ajouterai que je vis actuel-
lement le plus grand amour
de ma vie.
[] Le moins qu’on puisse
dire, c'est que vous formez
un couple ot il y a un pied
d’égalité!

Il faut dire qu’avec tous les
mouvements d'émancipa-
tion des femmes depuis une
quinzaine d'années, on a pu
constater que I'homme et la
femme pouvaient étre des
partenaires égaux. En ce
sens, nous n'avons pas de
roles spécifiques a jouer
dans notre vie de couple:
nous vivons ensemble parce
que nous nous respectons
mutuellement.

[] S’iln'y apasde formule
magique pour réussir une

18/MARIE PIER

vie a deux, qu'est-ce que
vous avez appris?

J’ai appris qu'’il fallait se
connaitre parfaitement et
étre en accord avec soi-
méme: lorsque j'étais jeune,
je n'avais pas confiance en
moi et j'avais quelques com-
plexes. J'ai appris a recon-
naitre mes faiblesses, mes
besoins et surmonter mes
difficultés. J'ai aussi appris a
me faire respecter et a ne

[0 Que recherchez-vous
dans la vie de couple?

Disons que je cherche tou-
jours a ce que je sois égale a
mon partenaire. J'aime aus-
si me sentir en sécurité...
Puis, il y a les moments ten-
dres et les moments ou nous
pouvons faire des choses qui
nous intéressent. Mais c’est
aussi important que je vive
ma relation d’amoureuse au
jour le jour...

Nicole et Lee Abbott, le compagnon avec lequel elle vit le
plus grand amour de sa vie.

pas compter sur les autres
pour étre heureuse.

[] Sur quoi vous basez-
vous?

J’ai appris a batir sur des
vraies valeurs parce que j'ai
eu des histoires d’amour qui
ont laissé des traces. En veéri-
te, je cherchais tout proba-
blement quelqu’un qui allait
me prendre en charge. Mais
voila: aujourd’hui, je batis
ma vie autour de mon inte-
rieur. Et si un jour je me re-
trouve encore seule, a 50 ou
55 ans, par exemple, je serai
encore assez autonome
pour vivre seule. Et puis, meé-
me que je garderai encore
I'oeil ouvert et croiserai quel-
qu'un... Rien ne m'empeé-
chera, a ce moment-la, de
me marier.

[] A votre avis, quel est le
plus grand défaut qu’un
homme puisse avoir?

Celui d'étre vulgaire! A
mon sens, iln’yariende plus
cruel et de plus laid que la
vulgarité et, plus particulié-
rement la vulgarité sexuelle
de I'homme! Il est évident
qu’une femme peut étre aus-
si vulgaire. |l reste que c'est
une femme et qu'elle est fon-
cierement plus raffinée.
L'homme qui injurie ou se
conduit vulgairement n'est,
en definitive, qu'un animal...
Je ne peux pas supporter ce
genre d'hommes parce que
j'en ai trop connus dans les
boites de nuit. Cela me répu-
gne...

Un savoureux
pécheé

[0 Aquoitient votre équili-
bre et votre forme?

J'ai toujours pris le temps
de me retrouver seule ei de
me prendre en main. Je crois
qu’on peut facilement ou-
blier de se sentir bien et mé-
me oublier que cela puisse
exister tout simplement par-
ce qu’'on oublie de se faire
plaisir. Or, si on ne sait pas
par quel bout s’y prendre et
que I'on voit la vie tout en
noir, c’est qu'il est temps de
se remettre en question.

Un autre point intéressant,
rencherit-elle, c’est le condi-
tionnement. Encore une fois,
il faut se discipliner. Bien en-
tendu, pour avoir cette im-
pression de bonne forme, il
faut faire de I'exercice de fa-
¢on réguliére pour combat-
tre le stress quotidien.

Etes-voustoujours aus-
si active physiquement?

Non. Je travaille trés fort et
je n'ai pas le temps de faire
de I'exercice régulierement.
J’ai fait beaucoup de nata-
tion I'élé dernier et j'ai I'in-
tention de prendre quelques
semaines de vacances cet
hiver pour faire du ski.

Un autre point, renchérit-
elle, est que je n'ai pas enco-
re arrété de fumer. Cela fait
plusieurs fois que j'arréte,
mais je recommence tou-
jours. La cigarette est trés
nocive pour ma voix et ce se-
rait important que je m'abs-
tienne de fumer. Ce n'est
pas toujours facile d'adopter
une discipline de sobriété et
de regularité. Mais si on veut
se tenir en forme, il faut étre
préte a investir!

Toujours aussi tenace et
travaillante, Nicole Martin ne
doit son succes qu'a elle-
méme parce qu'elle n'a pas
attendu que tout luitombe du
ciel.”

Trés occupée avec son
emission Showbizz, télévi-
sée le dimanche soir a 20
heures, sur les ondes de
Tele-Metropole, elle prepare
egalement un 33-tours qui
sera sur le marché au mois
de fevrier.

Or, il n'est pas étonnant
que la prodigieuse chanteu-
se reussisse aussi bien et
qu'elle berce d'aussi beaux
sentiments avec I'’homme de
sa vie. Elle a su créer un
monde de calme et de bien-
étre, un monde ou le temps
se savoure a chaque instant.




