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Nicole Martin
a I'heure des celebrations

SHOPPING

Quatre couverts joliment dresseés

SANTE

Prenez votre rhume en grippe!

DECORATION

Des paravents improvisés
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ENTREVUE

Un Nogl

Intimité
C’est loin de Dactivité turbu-
lente de la famille que Nicole
Martin a choisi de célébrer la
Nativité. Pour elle et I’hom-
me de sa vie: un Noél sous le

signe de l’élégance et du raf-
finement.

par Johanne de Bellefeuille

Alors que la période des fétes peut étre
synonyme de... festivités pour la plu-
partd’entre nous, il s’agit la de la pério-
de de repos pour Nicole Martin. Effec-
tivement, la chanteuse voit dans cette
tréve d’activités professionnelles une
rare opportunité de s’octroyer un hiatus
dament mérité. Avec un horaire qui lui
impose des journées de travail de plus
de dix heures, six jours semaine, ces
vacances protocolaires tombent a
point. «Pendant trois semaines, pas
d’appels téléphoniques, pas de travail,
pas méme de soirées organisés. C'est
dans la plus stricte intimité que je choi-
sis de célébrer Noél. Seule avec ['hom-
me qui partage ma vie (son gérant, Lee
Abbott). Nous voyons bien quelques
amis a l'occasion mais nous nous con-
centrons surtout sur notre !}(}."Ih(’f”' d('
couple. Ma famille vit a Québec et je
n'ai pas vraiment le temps de m'y ren-
dre pendant la période des fétes. Je pré-
Jfere me reposer et visiter les parents
pendant une période moins commercia-
le. Je praofite de ces vacances pour faire
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du sport, du ski et pour refaire le plein
d’'énergie. »

LA NOSTALGIE DES NOELS D’ANTAN

Malgré le caractere résolument moder-
ne de ses Noéls d’aujourd’hui, Nicole
Martin se dit nostalgique des Noéls de
son enfance. Le tableau qu’elle en trace
est des plus romanesques: 10 enfants,
une profusion d’oncles et de tantes, une
féte dans la plus digne tradition québé-
coise. «Jadis, nous célébrions en famil-
le, avec la musique et le décor tradi-
tionnels. Mes oncles entamaient des
rigodons. Nous étions tous un peu musi-
ciens. C’était vraiment magnifique. De
nos jours, malheureusement, depuis
qu'il n’y a plus de petits enfants pour
animer ces fétes, la célébration est
moins typique. On a recours a la musi-
que disco et nous ne retrouvons plus ce
cachet d’antan. Cela me peine beau-
coup et ¢ 'est une des raisons qui m'inci-
tent a célébrer Noél hors de la structure

Jamiliale. Cela me permer de maintenir

une touche d’hier. Mon arbre de Noél,
par exemple, est décoré de fagon rrés
traditionnelle et cela est trés important
pour moi. Pas de figurines modernes.
Des boules et des guirlandes comme
celles qui ornaient l'arbre de mon en-
fance. Il me faut absolument retrouver
une part de mes souvenirs. »

COTE CADEAUX, PAS DE FUTILITES

Nicole affirme avoir hérité de sa mere
d’un cOté pratique en ce qui a trait au
choix de cadeaux. Les offrandes sont
choisies judicieusement et toujours en
tenant compte des besoins de celui ou
celle qui recevra le cadeau. «J 'aime of-
[rirdes objets trés pratiques mais qu 'on
ose rarement acheter pour soi-méme.
Des verres, des draps de luxe. Bref, des
éléments utiles mais avec une touche
spéciale. Des lunettes pour le ski pour
exemple. Cette fagon de voir les choses
me vient sans doute de mon enfance.
Nous étions pauvres et malgré ses diffi-
cultés financiéres, ma meére économi-



- sait toute l'année pour nous offrir un
cadeau choisi avec soin. Je me souviens
avec une affection route particuliére
d’un accordéon que ma mere m'avait
offerte. Elle avait découvert que j'avais
des talents de musicienne et elle voulait
que je développe cette passion. J ai été
particulierement touchée par ce ca-
deau. »

«Aujourd’hui j'aime recevoir des
poupées pour compléter ma collection.
Jen regois de plusieurs personnes et je
ne m'en lasse pas. Mais ce ne sont pas
vraiment les cadeaux qui prennent le
plus d’importance a Noél. Ce que j'ap-
précie le plus, ce sont ces heures pas-
sées ensemble, Lee et moi. Nous avons
si rarement ['occasion de profiter de la
compagnie ['un de 'autre que la pério-
de des fétes nous offre une rare oppor-
tnité. »

UN NOEL EMPREINT DE RAFFINEMENT

Lorsque Nicole Martin nous décrit son
Noél, nous nous retrouvons bien loin
des tourtieres et ragodts d’antan. Lee a
la cuisine concocte des mets qui, bien
que n’ayant rien de traditionnels, com-
posentun réveillon bien appétissant: gi-
got aux flageolets au diner de la veille,
ocufs bénédictine et champagne au dé-
jetner. «Je n'aime pas les tourtieres, de
déclarer Nicole, nous ne nous limitons
donc pas aux plats traditionnels lorsque
nous composons notre menu des fétes.
J’aime bien manger et, fort heureuse-
ment pour moi, Lee est un cuisiner hors
pair. Son répertoire gastronomique se
compose de plats trés raffinés qu il réa-
lise a la perfection. Bien que je cuisine a
l'occasion, c’est vraiment Lee le Chef
de notre couple.»

Un couple qui, donc, nie les stéréoty-
pes? Un couple qui parvient a travailler
en harmonie, a vivre dans un équilibre
domestico-professionnel que plusieurs
leur envient. «Lee est un individu trés
autonome. Il a sa vie et sa carriere ne se
limite pas a la gérance de ma carriére.
Bien entendu, nous travaillons ensem-
ble et nous sommes souvent en contact
au cours de la journée. Nos horaires
sont tres chargés et donc il est profita-
ble que nous puissions travailler en-
semble. Le repas du soir devient donc
un rituel, un moment de calme dans la
Journée, pendant lequel nous pouvons
nous retrouver devant un bon repas.
Malheureusement, au cours de la jour-
née, je me vois souvent dans ['obliga-
tion de grignoter des fruits et des noix
dans la voiture ou entre deux scenes. Il

est bon de se retrouver a la fin de la
Jjournée et de ne plus avoir a parler me-
tier... enfin, le moins possible, car nos
carrieres font partie intégrante de notre
vie de couple. C'est un peu ce qui nous
unit. »

UNE CARRIERE TRES ACTIVE

Entre la télé, la scéne, les studios d’en-
registrement et les entrevues — nobles-
se oblige — Nicole Martin ne chome
pas. Showbiz connait un succes reten-
tissant. Ce variété nous fait voir une fa-
cette jusqu’alors inconnue de la person-
nalité artistique de Nicole: un talent
d’animatrice bien sir soup¢onné mais
Jusqu’a ce moment inexploité. «Une sé-
rie de ce genre est tres exigente et me
restreint au niveau de mes autres activi-
tés. Mais l’expérience vaut grandement
la peine et [’effort. »

«Je prépare rout de méme un album
dont je souhaite le lancement pour fé-
vrier. Le style est celui que j 'affectionne
depuis le début de ma carriére: des bel-
les chansons d’amour avec des textes
Jorts. Des chansons de Claude Léveillé,
Pierre Létourneau, Angelo Finaldi. Je
suis ravie de constater que ce type de

chansons effectue un retour en force.
On a trop longtemps négligé les textes.
Il est important pour moi que mes chan-
Sony ('{JHH?HUI'E{[!!‘(’PH un beau message.»

Nicole Martin prépare également un
spectacle qu’elle transportera d’un bout
a I'autre de la province a I'été. Le con-
tact du public lui manque, bien qu’au
dela des caméras... «/l n'y a rien com-
me la sensation d 'une salle qui vous ap-
précie. J'ai hate de remonter sur scéne.
Je ne priverais de ce privilege pour rien
au monde. »

Mais d’ici la, il y a Noél, le repos,
I'allégresse. Il y a le bonheur de quel-
ques semaines de parfaite intimité, loin
de projecteurs et de I'adulation du pu-
blic. La rangon de la gloire? Les vraies
stars n’en craignent pas le prix. Nicole
Martin est de celles-la.
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