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Le dernier
mais
non le moindre!




Texte: Normand Cusson

Nicole Martin dans son intimitée
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mieux dans ma peau. J'ai ap-
pris a parler aux gens el je n'ai
plus peur de leurs juge-
ments.» C'est ainsi que Nicole
Martin résume les change-
ments qui lui ont permis de de-
venir ['animatrice chaleureuse
que nous avons decouverte en
elle cette saison. A 38 ans, la
chanteuse vienl de jouer un
nouvel atout et d'atteindre un
nouveau statut dans le show-
biz québécois. Mais qu'en est-
il de la femme? TV HEBDO est
allé trouver Nicole Martin dans
son intimité. On se doute bien
qu'il y a peu de différences en-
tre la chanteuse et la femme.
Longtemps complexée, parfois
sligmatisée par son passé de
chanteuse de cabaret, Nicole
Martin est peut-étre devenue
aujourd'hui un symbole de
qualité et de «classe», mais
elle n'a pas perdu pour autant
celte simplicité qui fa rend si
sympathique. Efle fuit les 4-co-
tés glamour de la vie B
d'artiste et s'emploie &
méme depuis un an a
corriger les aléas fla-
granls de la vie d'inler-
préte. Responsable du
dossier «interprétesy» a
I"Union des artistes, elle
va bientdt soumettre plu-
sieurs propositions sur
les droits (en partie fi- B8
nanciers) des chanteurs
et chanteuses. Quant a
ses (rares) temps de loi-
sirs, Nicole Martin les
passe a «mener la vie la
plus normale possibles.
Chose certaine, on croit
facilement Nicole Martin I
lorsqu'elle affirme n'avoir ja-
mais vécu en si belle harmonie
son mélier et sa vie intime.




Un foyer douillet

a maison de la famille Stone», dit Ni-
&R coie pour caractériser le décor cha-
leureux et pratique qu'elle a créé pour la grande
résidence de style canadien qu'elle habite dans
le West Island. Par godt, rien de (rés moderne,
mais Nicole n'est pas fachée d'avoir terminé sa
periode deécapage... Elle tient a faire elle-meme
['entretien menager «pour que ce soit propre
méme sous le réfrigerateur»! Elle ne cuisine pas
— ga, c'est |'affaire de son compagnon Lee Ab-
bott —, mais en revanche, elle s'occupe du
gros bricolage (plomberie, loit, etc.). Léve-tard
I"hiver, elle aime se précipiter & la premiére heu-
re dans son jardin I'été; «Les fleurs, c'est ma
folie.»

Pas de potager pour Nicole Martin, mais des fleurs a pro-
fusion: «C'est ma folies

La forme et le look

e nos jours, les femmes de 40 ans
‘(D sa\.renlJ mieux paraitre et se garder
en forme que les hommes du méme dge.» Avec
une bicycletle d'exercice el les 60 longueurs de
piscine qu'elle fait cing fois par semaine, Nicole
Martin n'a plus besoin de cours de danse pour
garder la forme. Son alimentation, sans étre na-
turiste, privilégie les fruits et légumes. Coté
garde-robe, Nicole dépense beaucoup, métier
oblige, mais elle n'a pas perdu cette habileté a
donner une seconde vie a un vétement en le mo-
difiant. («A I'époque des cabarels, prise pen-
dant des semaines dans une petite ville, je me
faisais des robes. Ca me distrayait!»). Ses che-
veux, elle les confie depuis 12 ans au méme
coiffeur.
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Nicole est si bien connue dans certaines boutiques (ici, chez Mireille Marly cheveux elle-méme mais pour ses ap-

de Beaconsfield) que celles-ci achétent parfois des vétements speciale
pour les lui proposer. Reste ensuite & trouver bijoux et accessoires.
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Se prendre en main

lle
E élre a cause de son coté combatif. Dés

chi gavantage ses «collaborateurs» qu'elle-me-
me. «Je savais que j'éfais exploitée, mais com-

nellement, je me disais que c'était le prix a

sécurité et d'indépendance». Membre du con-
seil de I'Union des artistes, elle est bien placée
pour défendre les droits des interprétes.

Nicole se targue de «bien réussirs ses

ment  paritions publiques, c'est & Guy Para-
dis de chez Tiff qu'elle confie sa téte.

da _comme idole Jane Fonda, peut-

12 ans, Nicole Martin commencgait &
pour aider ses parents. Cependant,
S Son succes (18 microsillons) a enri-

is I'impression d'avancer profession-
L'an dernier, elle a payé mais pour ra-

ule sa production (bandes-maitresses)
dernieres années: «Une question de




Place aux sports...

L § hiver, il y a toujours le ski. L'élé der-

nier, elle et son compagnon Lee Abbott
s 'étaient mis au tennis «sans grand succes, il
faut |'avouer», alors cet éte, ce sera la voile...
entre deux des nombreux festivals auxquels doit
participer Nicole. Peut-étre une vraie semaine
de vacances tout au plus.
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...et @ la bonne
bouffe

es loisirs, c'est souvent

un diner au restaurant.
Lee travaillant avec Nicole
comme agent et conseiller, le
couple a au moins le méme ho-
raire professionnel «ce qui fa-
cilite la relation». Nicole a par
ailleurs résolu, métier oblige,
de ne pas avoir d'enfants.

Aux flallas des partys de showbiz, Nicole Martin préfére un diner en téte-a-1éte
avec son ami Lee. Ici au Vieux St-Charles de son amie Claire Galarneau, «une
femme de mon dge qui a monté foute seule une affaire qui marche, et de
grande qualités. Des affinités évidentes




