Nicole Martin, 47 ans
“Je peux enfin étre chez moi!”

Par Ginette Gauthier — Photos: Guy Beaupre

Si elle ne chante plus aussi souvent, Nicole Martin ne travaille pas moins fort pour
autant. C'est entre les paperasses du bureau et une scéance de conditionnement
physique qu'elle nous a fait visiter sa maison en pierre des champs.

Jest une Nicole Martin en plei-  a trouvé la recette pour bien combiner acti-  Je travaille fort, en prenant beaucoup de
ne forme qui nous accueille  vités artistiques, loisirs et amour... plaisir a le faire, je m’accorde du temps
dans la chaleureuse maison  Est-ce que cette constatation est pour maintenir ma forme physique et je vis
ot elle et son conjoint, Lee  juste, Nicole? un bonheur sans nuage aupres de Lee. Pas

Abbott, ont bati leur nid douillet. Lair ra-  Vous ne vous trompez pas. A 47 ans, je pen-  mal, non? (rires)

dieux de la chanteuse nous indique qu'elle  se étre dans mon élément sur tous les plans.  Votre travail est cependant tout autre
qu’a ’époque oul vous occupiez la téte
des palmarés avec vos chansons, non?
Ma carriere a pris une tangente différente
depuis que je me suis lancée dans la pro-
duction de disques avec Lee. Cela dit, je
chante encore. Je préte ma voix a quelques
interprétations sur nos albums CE SOIR
ON DANGSE! et j'ai des projets personnels.
Le dernier disque que jai fait sous le nom
de Nicole Martin remonte a il y a deux ans.

Cette plaque honorifique a été offerte a Nicole Martin et Lee
Abbott par Wamer Music Canada pour les 650 000 exemplaires
vendus de CE SOIR ON DANSE!, vol. 1 a 6, tous certifiés or

Les Disques Diva proposent CE SOIR ON DANSE!, vol. 7, le plus récent volume d’une
compilation tant attendue de grands succés rétro, Comme

nouveauté, cette année, POUR
PARTY SEULEMENT vol. 1, qui
comprend des musiques de danse
aussi enlevantes que Limbo Rock,

m Le Ya-Ya, Macarena, et bien d'autres,




créent une agréable ambiance rustique

La salle a manger, dont le mobilier en noyer et ’horloge grand-pére

Cette chambre, qui accueillait autrefo
aujourd’hui la collection de poupées de la chanteuse

. T, 5 ~{4e

la petite niéce de Nicole, Chantale, abrite

Intitulé Un Noél d'amour, il est toujours en
vente, a 'approche des Fétes.

Plusieurs de vos nombreux succés
passés tournent encore a la radio...
Oui. J'en entends quelquefois et j'en suis
bien contente. Ca prouve que Tes yeux, Oui,
parait-il, Laisse-moi partir, et j'en passe,
étaient de belles chansons. Ecoutez, j'ai en-
registré une trentaine de disques a partir de
l'age de 20 ans. C'est ma mere qui m'a
poussée vers le domaine artistique, des le
début de mon adolescence. Remarquez
qu'elle n'a pas eu besoin de me pousser
trop fort! (rires)

Vous ennuyez-vous de I'atmosphére
du show-business?

Bien qu'aux yeux du public mes taches
soient plus discretes, je travaille tres fort.
Ma compagnie de production, les Disques
Diva, en est a son 27¢ album. Les CE SOIR
ON DANSE! exigent une opération annuel-
le non-stop. C'est moi qui dirige les interpre-
tes, les musiciens et qui congoit les medleys.
Bref, pour répondre a votre question, je bai-
gne toujours autant dans I'atmosphere
effervescente du show-business, mais une
grande partie de mes activités profession-
nelles se déroulent a I'écart des projecteurs.
Votre compagnon de vie depuis

13 ans, Lee Abbott, est également
votre associé en affaires. Ga ne pose
pas de probléemes pour votre couple?
Pas du tout! Bien au contraire! Nous nous
trouvons chanceux de pouvoir évoluer en
tant que partenaires égaux sur tous les
plans. Quoique, pour étre franche, dans la
cuisine, C'est lui le chef! (rires)
Qu’aimez-vous faire dans votre
quotidien que vous n’aviez pas le
temps de faire autrefois?

J'aime m’'occuper de mon chez-nous: l'en-
joliver, bricoler a l'intérieur et autour,
vaquer au jardinage, etc. Auparavant, j'étais
tellement prise a l'extérieur que j'avais
l'impression de descendre a I'hotel lorsque

j'arrivais a mon domicile.
J'avais a mon agenda les
grandioses tournées de pro-
motion, les spectacles que
je faisais, entre autres, a la
Place des Arts, les galas, les
festivals, les émissions de
télé que j'animais et les
voyages, notamment en
France et au Japon. J'étais
donc rarement chez moi.
Cela explique pourquoi je
suis tres attachée a ma mai-
son aujourd hui.

Votre régime de vie est

Dans le viveir, une piéce aﬂeme au hureau. C’est [a que Nicole
Martin puise P'inspiration pour peindre.

donc beaucoup plus
calme.

Absolument. Lee et moi avons en téte de
devenir de beaux petits vieux heureux et en
santé, qui prennent leur marche main dans
la main!

Etes-vous sportive?

Oui. Je fais du vélo, du tennis, du jogging,
du ski alpin, de la randonnée, de la raquette
et du conditionnement physique une heure
par jour.

Vous avez un autre hobby important:
la peinture.

Je m'y adonne, en effet, depuis quelques an-
nées. Cette activité me procure une sorte de
recueillement qui m'est bénéfique. Je peins
des enfants, des amoureux, etc. J'ai fait le
portrait de mes parents, entre autres. Cela

fait 50 ans qu'ils sont mariés et ils sont telle-
ment beaux ensemble! Le prochain tableau
que j'aimerais faire, c'est le visage de Lee.

En terminant, Nicole, caressez-vous
un réve et entretenez-vous un regret,
aussi minime soit-il?

Mon réve est d'avancer dans la vie en santé,
évidemment, et avec Lee a mes cOtés. Je suis
presque certaine que, sl n'était plus la, au-
cun homme ne prendrait sa place, tant
nous sommes amoureux et complices. Un
regret? Pas méme I'ombre d'un petit! En
bonne Balance que je suis, j'ai toujours pesé
le pour et le contre avant de poser un geste.
Si bien que, lorsque je le pose, jen connais
toutes les répercussions sur le présent... et le
futur. mm

bien-étre corporel et mental que j’en retire.”

/

Non coup de coeur
“Je ne pourrais plus vivre sans ma salle de conditionne-
ment physique. J'ai fait aménager cetle piéce, recouverte
de miroirs, il y a une dizaine d’années. J’y passe une honne
heure chaque jour, alterant les exercices sur le tapis
roulant, les poids et haltéres, et les étirements. Si je dois
m’en abstenir quelques jours, ca me manque. J'aime le




